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300-500 g Mehl Plus Trockenhefe mit warmem Wasser und 2 EL Ol verkneten
+ Salz nach Geschmack 1/2-1TL
(Gemahlener Kardamom oder Walnusse) //schmeckt auch gut

(1/2 bis %) Teig gehen lassen bis sichtbar vergroB3ert (ca. 1sth)
dann Brotchen formen

und nochmal 15-30 min gehen lassen vor dem Backen Vel ofpaﬂ At

Hinweis: warme Umgebung ohne Zug (Hefeteig mit Deckel oder frischem trockenen Geschirrtuch abdecken)

Crépes

150g Mehl :
) verquirlen
350ml Milch

T untermischen

1,5 EL Butter schmelzen
3 Eier

1 Prise Salz

4EL Mineralwasser

- ca. 30min quellen lassen -



300g Mehl
90q Butte
L i > Mi+ WiRden verkneten
] Pekg Backpulver
] P Salz /

+ Schluek Mileh
+ Schluck Orangensafs

+ Rosinen

~ /50&2 ca. 25mln -~

Mittag

Frittata

6 Eier

1009 Vollkornmehl
75g Milch

3009 Spinat

verriihren
bds. 5min in der Pfanne



Hot Dogs

250g Mehl (550) M

125ml]1 warme Milch «— > verkneten
15 Wiirfel Hefe __2uflosen

-

1 Ei 1 verkneten
20 ml1 Ol/Butter |

- Gehen lassen, Rollen formen, kurz vorgehen —
170°C - ca. 17min

Bockwirste 10min in aufgekochtem Wasser ziehen lassen

2 Eigelb } verquirlen
1 PrISe Salz T unterheben

Eiweil3 steif schlagen
6509 Mehl
100ml Milch
hndvl. Blaubeeren zerquetschen



W,

¥, Hlefewiirfel in
350m lauwarmen Wasser auflisen
500q Mehl
ca. 10min verknelen
iiber Macht im Kiihischrank gehen fassen (besser 728)
Slunde vor Zubereifung in Jonne stellen

mif #and Pzzen formen
Tortilla

500g Mehl

100g Joghurt

1P Salz — verkneten

150ml Wasser
50ml Ol




Gebiack

Baby Got LAUGENGEBACK

500g Mehl

1 Wirfel frische Hefe (42 g)

(1 TL Zucker) Vorteig 10min
+

1 TL Salz

50g weiche Butter
250ml warmes Wasser  verkneten

kurz baden in

Y L Natriumhydroxid 4%ige Losung (1mol)
Atzend! Vorsichtig nur mit Handschuhen hantieren,
Vor Entsorgung neutralisieren!

200°C — 25min

Baguette

250g Mehl Typ 550

160 ml handwarmes Wasser
10 g frische Hefe

etwas Zucker

1 TL Salz //Vorteig->Teig

Gehen lassen (40min)

in form bringen und nochmal
ca. 20min gehen lassen

mit Wasser bestreichen

- 220°C, 20min -



- Stockbrot

1/2 Wiirfel Hefe auflosen in

150 ml lauwarmen Wasser &
150 ml lauwarmer Milch

+ Prise Salz

400 Gramm Mehl verkneten

Gehen lassen & lang genug iiberm Feuer garen

Snacks

200 g Menhl

+ 25g weiche Butter

+ 1EL gemahlener Kimmel //var. (z.B. + Kése)
+ YTL Salz 1\

verkneten

100ml fettarme Milch

didnn ausrollen, bei 200°C ca. 10min



Fladenbrot

500g Mehl

15 TL Salz

15 Wiirfel frische Hefe
250ml Wasser

30-40min gehen lassen

Gewlirz (Kreuzkiimmel)
diinn ausrollen
220°C - 10min

(Genuss

&
100ml Milch
100ml Sahne/Joghurt

300g gefrorene Friichte
+ Schokostlickchen



Chocolat

300g Haselnlisse | hacken, anrésten
200g Mascobado

6 EL Haselnuss-Ol  vermixen

2 Vanilleschote \

1 Prise Salz

50g Kakaopulver

1009 Halbbitter
1009 Zartbitter aufkochen
500ml Sahne

Mousse au Chocolat

— 250 ml Sahne
| bei leichter Hitze aufloesen
100 g Schokolade und abuehlen lassen
ggf. 1/2 Tonkabohne zermahlen

3 Eier getrennt aufschlagen
Eigelbe

Eiweisse

aufschlagen Vorsichtig unterheben

* min. einige Stunden



Pralinen

Uberzug:

Fiillung:
i Zartbitter schmelzen
300g Schokolade .
und eintauchen

100g Sahne

oder
15g Butter

In Kakao wilzen
(75g gehackte Mandeln)

(20ml Mokka) .
- Im Kibhlschrank aufbewahren —

- abkiihlen lassen —

Schoko-Makronen

Teig
2 Eiweil3

:|> steif schlagen <€——
50g Zucker

180g Zartbitter schmelzen [ |
100g Walnusskerne gemahlen

160°C - ca. 15min

Fullung
75 g Schlagsahne

75 g Zartbitter } erhitzen (Uber Nacht #)



RAWcher

Fiillung
160g Haselniisse //hacken&risten

+ 2 TL Kokosol //mixen bis cremig

20g Kakao

80ml Sahne

(kl.) Hd. Datteln

Y Vanilleschote

1P Salz //mixen bis cremig

gof %

einige ganze Haselniisse als Kern

Umbhiillung

30g gehackte Haselniisse

20g Kakao Nibs
100g Zartbitterschokolade  //schmlezen

* aufbewahren



Kekse

New Zeanland

Afghans

200g weiche Butter
50g KokosblUtenzucker  cremig riihren

150g Dinkelmehl

30g Kakao unterriihren
40g Cornflakes unterfalten
Topping

80g Zartbitterschokolade

20ml Milch

20g Kokosnussol
(Vanille/Tonkabohne) erwdrmen
Bisschen Salz & verriihren

+ Wallnusse

Clean Kekse
50 g Kokosblltenzucker
100 g Butter, weich cremig rihren
und mit restl. Zutaten vermengen
100 g Dinkelmehl
200 g Mandeln, gemahlen
1 Stuck Vanilleschote/Tonka Bohne
1P Salz
1 groRes Ei
2 Essloffel Eiswasser
ggf. 1h %
- 180°C ca. 12min -



Marmorkekse

80g Puderzucker

150g Butter

200g Mehl

1 Vanille-Schote

1 Prise Salz
lhalbierenlzog Kakao

In Scheiben schneiden
L> OU-Hitze 180°C - 11min

Smartie Kelcse

330g Mehl

200g kalte Butter
3EL Zucker — Verkneten
2 Eigelbe
4EL Milch

1std Kuhlschrank — formen

- 200°C 10-15min -



Walnuss-Schoko- -Traum

90g weiche Butter
1509 brauner Zucker schaumig riihren
1Ei

175g Mehl
%2 TL Backpulver
1 Prise Salz

50 g gehackte Walnlisse
50 g Schokostlickchen

Umluft 160°- 15min

Zitronen-Kardamom-Kekse

250g weiche Butter
75¢g Puderzucker glattriithren
+ 1 Eigelb
+ 1P Salz
Y4 Vanilleschote
1TL Kardamom
2 Zitronenschalen
+ 300g Mehl
1TL Starke unterheben
- 30min # -
2 Rollen rollen
- 30min # -

Taler bei 180°ca. 10min backen



Kuchen

Choco de Citron

délicieux

4 Eier

200g Zucker
2509 Butter
1 Prise Salz

- schaumig rihren
AN

300g Mehl
1 Pck. Backpulver A

Zitronenschale
30g Kakao
100g Schokolade Jschmelzen

180°C - ca. 40min

250g Puderzucker .
1 Zitrone —> Saft zuckerguss

250g Butter

180g Zucker

4 Eier verriiiren
2509 Meh!

1P Backpulver verriifiren

1% Tassen Eierlikgr (200ml)
200g Schokoladenstreusel
verriihiren

175°C — 50min



Schokoladenkuchen Deluxe

250g Schokolade
uber schmelzen
250 g Butter

|

4 Eier schaumig schlagen
+ 200g geriebene Haselnlsse

(+) ca. 100g M&Ms

150° C/40-60min

Krisch Schokolade Nuss
Torte Torte Torle Torle Torte Torte Torte Torie Torte
50-100g Rohrucker
100g weiche Butter
(Bissl Milch)
4 Eigelb schaumig schlagen

150 g Mehl
200 g gemahlene Haselniisse
100 g Zartbitterschokolade, gehackt

20g Kakao

2 TL Backpulver

(1 Pr.Salz) vermischen

+ 4 Eiweil steif schlagen, unterheben

~ 180°C O/U 30min ~
400¢g Kirschen  verteilen

Sahne-Eierlikor-Quark Creme: 2:1:1 - 400ml:150ml:150g



